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Introduction

L'apprentissage de la lecture et de I'écriture est un passage important dans la
scolarité d’'un enfant. Il est le support des autres apprentissages scolaires. Toutefois,
cet apprentissage peut étre perturbé par certains troubles neurocognitifs, et en
particulier par la dyslexie. Nous verrons donc dans un premier temps les
mécanismes mis en place lors de la lecture, et ce qui se cache derriére le terme

« dyslexie » pour bien comprendre a quoi sont confrontés ces enfants.

Les enfants dyslexiques ont la plupart du temps une prise en charge

pluridisciplinaire : orthophoniste, psychologue, orthoptiste.... L'orthoptiste est sollicité
pour rééduquer I'aspect oculomoteur de ce trouble neurocognitif. Nous verrons dans
un deuxieéme temps en quoi I'oculomotricité des enfants dyslexiques est différente de

celle des enfants non-dyslexiques et I'impact qu’elle peut avoir sur la lecture.

Pour cela, nous avons mis en place, avec deux orthoptistes libérales, un projet pour
évaluer la vitesse de lecture avant et apres une rééducation orthoptique, pour tenter

d’évaluer le bénéfice que celle-ci peut apporter une telle rééducation a ces enfants.



Les mécanismes de la lecture

Pour bien comprendre ce qu'est la dyslexie, il faut d'abord s’intéresser aux

mécanismes permettant la lecture.

Chez le normolecteur, il existe deux voies de lecture automatisées:

- La voie lexico-sémantique ou procédure par adressage : voie visuelle de

reconnaissance globale de mots connus, processus rapide. Cette voie fait appel a un
lexique interne (systeme de reconnaissance visuelle des mots) progressivement
construit au fil des expériences de lecture.

C’est la seule procédure qui autorise la lecture des mots irréguliers, de fagon
rapide et tout en gardant un accés au sens.

Elle permet de repérer immédiatement les unités riches de sens (mots ou
morceaux de mots). Il y a alors traitement orthographique et analogique car le lecteur
se sert de sa connaissance de 'orthographe des mots et de leur prononciation, pour
en traiter de nouveaux.

Il est a noter que la mise en place d’une lecture par adressage automatisée
dépend en grande partie de la qualité des processus d’assemblage.

Pour écrire, les stratégies sont les mémes qu’en lecture : elles ont pour but

d’évoquer I'orthographe d’'un mot mémorisé en lexique interne.

- La voie phonologigue ou procédure par assemblage: voie auditivo-verbale

utilisant la conversion graphéme- phonéeme.



C’est un traitement analytique par décodage des graphémes et codage des
phonémes. Il s’agit d’isoler et de repérer les lettres et groupes de lettres, de les
convertir en sons, d’assembler les sons obtenus en syllabes puis en mots
(assemblage) et, enfin, de leur donner du sens.

C’est la seule procédure permettant de lire des non-mots ou des mots nouveaux.
La lecture par assemblage exploite le voisinage des mots : par exemple, le modéle
du mot « table » est utilisé pour reconnaitre celui du mot « fable » moins courant.
Pour écrire, les stratégies sont les mémes que pour lire :

- segmenter le mot évoqué ou dicté, en syllabes ou en phonemes ;

- évoquer les graphies correspondantes, les tracer ; respecter le découpage des
mots.

Il convient de distinguer 'assemblage phonologique (automatique et volontaire) mis
en place par le lecteur compétent, du déchiffrage (lent et laborieux) de I'apprenti
lecteur. L'épreuve de logatomes de BOUDES et BOUTARD (2009) montre que les
processus évoluent significativement jusqu’a 9 ans en lecture et 11 ans en
transcription. A partir de ces ages, on peut considérer que ces mécanismes sont mis

en place, méme s'ils continuent d’évoluer lentement jusqu’a I'dge adulte.



Modéle des voies directes et indirectes de lecture et décriture (d*aprés Ellis ¢t Young - 1986)
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La dyslexie:

La dyslexie est une difficulté d'apprentissage de l'orthographe et de la lecture. Ce
trouble concerne entre 8 et 10% des enfants selon 'OMS (organisation mondiale de
la santé), et en grande majorité des garcons (trois fois plus que les filles).

la dyslexie n'a pas d'origine psychiatrique et n'est pas causée par une déficience
intellectuelle.

On répertorie trois types de dyslexies différentes selon la classification de Boder,

classification la plus connue en matiére de dyslexie :

- La dyslexie dysphonetique ou phonologique :

Elle représente environ 63% des dyslexies. C'est un trouble qui touche la procédure
par assemblage, la voie de lecture phonologique. Elle entraine des difficultés a
associer un son a des lettres, ce qui pose probleme pour identifier les lettres, les
syllabes ou les mots. Les personnes présentant ce trouble ont des difficultés a
décomposer un mot en lettres, a lire des mots nouveaux ou peu communs ou a
épeler des mots inconnus. Ces troubles peuvent s'accompagner de difficultés a
s'exprimer oralement, ou a apprendre les tables de multiplications.

Par conséquence, I'enfant devine la plupart des mots. Il peut lire mais en
reconnaissant les mots qu'il a précédemment photographiés (il s'aide en compensant
par le processus de lecture par voie d'adressage). Un méme mot peut méme étre
épelé ou écrit plusieurs fois de différentes facons dans un méme texte. L'enfant

change des mots lors de la lecture.



- La dyslexie dyséidetique ou dyslexie de surface :

Elle représente environ 9% des dyslexies. Ce trouble touche la voie d'adressage.
Elle entraine des difficultés a reconnaitre les mots visuellement, I'enfant ne voyant
gu'une suite de lettres, et donc a lire et épeler les mots "irréguliers”. L'enfant a du mal
a se représenter les mots écrits dans sa téte.

L'expression orale est bonne mais I'enfant lit de fagon lente, laborieuse. Son
orthographe est phonétique (exemple : éléfan pour éléphant), il confond les mots qui

se ressemblent (exemple lame / larme, balle / belle).

- La dyslexie mixte :

Elle représente environ 23% des dyslexies. Elle combine un déficit dans les deux
procédures de lecture : voie d'adressage et voie d'assemblage. La lecture est lente et

la compréhension est difficile.

TABLE II

Distribution of reading-spelling patterns among children with
developmental dyslexia

Group | Number | Percemtage
I. Dysphonetic dyslexia [ 67 d! &3
1. Dyseidetic dyslexia 10 9
[II. Mixed dysphonetic-dyseidetic | 23 [ 22
dyslexia { Alexia) ! |
Undetermined | 7 | 6
Total [ 1w 100

Schéma N°2 : proportions des différents types de dyslexie d’apres Boder (1973) [1]

Il existe d’autres types de dyslexies avérées mais non répertoriées par Boder :

- la dyslexie motrice : c’est la difficulté a mémoriser les mouvements

permettant d’écrire. Elle entraine donc des difficultés a distinguer certaines lettres a
I'écrit, comme le « d », le « p » ou le « b », la personne ne se rend pas compte si la
lettre est écrite dans le bon sens. L'écriture est donc laborieuse, avec des inversions
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de lettres et de chiffres, une calligraphie difficile et une mauvaise orientation dans
'espace.

- la dyslexie visuo-attentionnelle : c’est un trouble affectant I'attention

nécessaire a | ‘activité de lecture. L'enfant est perturbé par son environnement, par
des éléments distracteurs. Il entraine des inversions de lettres (exemple : fragile
devient « fargile »), des omissions (« fagile »), des sauts de lignes. L'enfant peut

confondre des lettres et des mots avec d’autres leur ressemblant étroitement.

La dyslexie peut étre associée a d’autres troubles tels que :

. la dysorthographie : grandes difficultés orthographiques
. la dyscalculie : trouble de la logique et de I'utilisation des nombres
. la dyspraxie : trouble de la réalisation du geste

En tant que trouble de I'apprentissage, la dyslexie peut aussi étre associée a des

troubles émotionnels ou du comportement.



Dyslexie et oculomotricité

La lecture est une succession de saccades et de fixations. La netteté du texte lu est
assurée par 'accommodation et les vergences (aprés mise en place d’une éventuelle
correction optique).

Si ces mouvements oculomoteurs ne sont pas précis et maitrisés, la lecture peut

s’avérer difficile.

. Les saccades

Une saccade oculaire est un bref et rapide mouvement des yeux entre deux positions
stables. Le but d'une saccade oculaire est d'amener tres rapidement I'image d'un
objet sur la fovéa. Pour la lecture, c’est le mot qui doit étre lu qui doit é&tre amené sur
la fovéa.

Une saccade oculaire se caractérise par sa latence, qui correspond au temps de
réaction compris entre le temps d’apparition de la cible et le début de la saccade.
Une saccade se définit également par sa précision (amplitude). Le paramétre étudié
pour définir la précision est le gain : il correspond au rapport entre 'amplitude de la

saccade et I'excentration de la cible.

. La fixation

La fixation est la capacité a maintenir une image ou un mot sur la fovéa. Pendant la
lecture, chaque saccade est suivie d’'une fixation qui permet I'identification du mot lu.
En réalité, pendant la fixation, les yeux font des petits mouvements, les

microsaccades.


https://fr.wikipedia.org/wiki/Œil

. Les vergences

Les mouvements de vergences oculaires ajustent I'orientation des yeux en fonction
de la distance de I'objet ou du mot fixé. Lorsque nous regardons un objet qui se
déplace vers nous ou qui s’éloigne, chaque ceil tourne dans une direction opposée
afin de maintenir I'image de cet objet aligné avec chaque fovéa. c’est donc un
mouvement important la vision binoculaire (mode de vision dans lequel les deux yeux

sont utilisés simultanément).

les yeux divergent
lorsque I'objet
s'éloigne
(mouvement de
divergence)

les yeux convergent

lorsque I'objet s'approche

objet (mouvement de
convergence)

Schéman° 3

La convergence des deux yeux est accompagnée du phénoméne d’accommodation

du cristallin qui permet la mise au point sur 'objet.

10



 |’accommodation

L’accommodation est une modification physiologique du cristallin permettant d’obtenir

une image nette sur la fovéa d’un objet plus ou moins rapproché.

rétine

lorsque un objet est

proche, le cristallin se
~ bombe pour devenir plus
réfringeant, plus puissant

lorsque un objet est
loin, le cristallin s'affine
pour devenir moins
réfringeant, moins
puissant

Y \V/

Schéma N° 4
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L’oculomotricité chez I’enfant dyslexiqgue

Voici I'étude réalisée par Bucci et al en 2008, « Poor binocular coordination of

saccades in dyslexic children »

Dans cette étude, I'équipe a étudié les saccades horizontales des deux yeux chez 18

enfants dyslexiques de 11 ans d’age moyen et de 13 enfants non-dyslexiques du

méme age.
Saccades vers un mot :
Enfant non dyslexique Enfant dyslexique
Différence des saccades (OG- OD) =, Différence des saccades (OG- OD)
T T . f\/ N

Schéma N°5 : enregistrement des saccades chez les enfants dyslexiques et non
dyslexiques. Le mot est présenté au temps t=0. En bleu, on trouve le tracé de I'ceil

droit, et en noir le tracé de I'ceil gauche.

On observe sur ce schéma une plus grande discordance entre les mouvements des

2 yeux stimulés conjointement chez les enfants dyslexiques.
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Schéma N°6 : qualité de la fixation apres la saccade sur le mot : a : mouvement

moyen des 2 yeux b : différence entre les 2 yeux

Sur ce schéma, on observe :

. chez I'enfant non dyslexique : une seule saccade de refixation, et de faible
amplitude, ainsi qu’une faible durée de fixation (<500 ms)

. chez I'enfant dyslexique : plusieurs saccades correctives, de plus grande
amplitudes, d’avant en arriére, ainsi qu’une fixation beaucoup plus longue pour

pouvoir lire le mot (2,5 s)

Voici I'étude réalisée par Bucci et al en 2012 « Immaturity of the Oculomotor Saccade
and Vergence Interaction in Dyslexic Children: Evidence from a Reading and Visual

Search Study »
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Dans cette étude, I'équipe a cette fois étudié les saccades et vergences chez 12

enfants dyslexiques agés de 11 ans, 9 enfants non-dyslexiques du méme age

chronologique (11 ans), et 10 enfants non-dyslexiques du méme « age de lecture »

estimé que les enfants dyslexiques (dge chronologique 9 ans), lors d ‘un exercice de

lecture d’un texte de quatre lignes et d’'un exercice de recherche visuelle :

Tache de lecture :

4 lignes prises dans un
livre d’ enfant (40 mots;
174 caractéres, extrait
de Jojo Lapin fait des
farces. Enid Blyton,
Hachette).

Tache de recherche
visuelle:

Compter le nombre de
irl

Frére ours n'en écouta pas plus. Il s'enfuit chez lui en se
bouchant les oreilles. L3, furiew 11 se mt a
réfléchir. Ce soir décidat-il, j'irai me cacher sous la

fenétre. Dans le noir, 11 ne pourra pas me VOLr.

Fimcre cnrs n'cn ccents pss plns. 11 s'enfnlt chez lrl cn sc
benchsnt les  crellles. Ls, fnrlenx, 11 sc mlt s
meflrchlm Co sclm declds-t-11, j'lrsl me cscher schs ls

fenctre, Dsns 1o nclm, 11 ne penmms prs me vmle

schéma N°7 : taches visuelles a accomplir par les 3 groupes d’enfants lors de I'étude.
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Figure 2. Eye movement pattern during reading and visual search. Number and duration of fixations from dominant right eye the in x- and

y-coordinates from a dyslexic child (11 years old) from a non dyslexic child (9 years old) and from a non dyslexic child (11 years old).
doi:10.1371/journal.pone.0033458.g002

Schéma N°8 : enregistrement des mouvements oculaires lors des exercices de

lecture et de recherche chez les trois groupes d’enfants testés.

On observe sur ces schémas :

* une similitude des résultats chez les enfants dyslexique, et chez les enfants
non dyslexiques du méme age de lecture, soit plusieurs fixations pour un méme
mot dans les exercices de lecture et de recherche. Le nombre de fixations et de
retours en arriére lors des 2 taches est néanmoins plus élevé chez les enfants

dyslexiques.

* un nombre de fixations beaucoup plus faible dans la tache de lecture chez les

enfants non-dyslexiques du méme age chronologique (I'ceil ne s’arréte pas
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systématiquement sur les articles, il fixe une seule fois chague mot), et des
fixations moins nombreuses lors de la tache de recherche que chez les enfants

des 2 autres groupes.

Reading Visual search
D 10-12 95=9 100=11
ND 7-2 BlE6 8325
ND 10-12 I6=3 FI=6

Schéma N°9 : nombre de fixations durant les exercices de lecture et de

recherche chez les 3 groupes d’enfants testés

On observe donc une différence significative entre le nombre de fixations chez les
enfants dyslexiques (en moyenne 95 fixations lors de la lecture) et non dyslexiques
du méme age de lecture (en moyenne 80 fixations lors de la lecture), et encore plus
flagrante chez les enfants dyslexiques et non-dyslexiques du méme age
chronologique (en moyenne 36 fixations lors de la lecture, soit 2,6 fois moins de

fixations que chez I'enfant dyslexique du méme age chronologique).

16



Fixation duration (ms)

700 5

GO0 A - T
500 4 I T

400 4 Oreading

%00 - Osearch

200 4

100 1

D T T 1
D10-12 MD 8-8 MD 10-12

schéma N°10 : durée des fixations lors des exercices de lecture et de recherche

chez les 3 groupes d’enfants.

On observe, lors de I'exercice de lecture, une durée de fixation significativement plus
élevée chez les enfants dyslexiques que chez les enfants non-dyslexiques du méme

age chronologique.

Voici I'étude réalisée par Kapoula et al. En 2007 : “Evidence for frequent divergence
impairment in French dyslexic children: deficit of convergence relaxation or of

divergence per se?”.

Dans cette étude incluant 57 enfants dyslexiques et 46 enfants non-dyslexiques du

méme age, la convergence et la divergence de loin et de prés ont été évaluées.
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Schéma N°11 : capacités de fusion en convergence de loin et de pres chez les

enfants dyslexiques et non dyslexiques
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Schéma N°12 : capacités de fusion en divergence de loin et de prés chez les enfants

dyslexiques et non dyslexiques.

Sur ces 2 schémas on observe :

- de loin, une convergence moyenne de 16 dioptries prismatiques chez les

enfants non dyslexiques et de 14 dioptries chez les enfants dyslexiques, et
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une divergence moyenne de 6 dioptries chez les enfants non-dyslexiques

et de 4 dioptries chez les enfants dyslexiques.

- de prés, une convergence moyenne de 20 dioptries prismatiques chez les
enfants non dyslexiques et de 20 dioptries chez les enfants dyslexiques, et
une divergence moyenne de 12 dioptries chez les enfants non-dyslexiques

et de 10 dioptries chez les enfants dyslexiques ;

Les capacités de fusion sont donc Iégerement diminuées chez les enfants

dyslexiques par rapport aux enfants non-dyslexiques.

Ces 3 études nous montrent bien que la coordination binoculaire, les vergences,
ainsi que les saccades et la fixation pendant la lecture, sont de moins bonne qualité
chez les enfants dyslexiques, ce qui explique la lenteur de lecture et souvent une

mauvaise compréhension du texte lu.
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Etude de cas

1. Notre projet

En s’appuyant sur ces études, nous avons mis en place un protocole pour tester,
chez les enfants dyslexiques, sans autre troubles spécifiques des apprentissages,

I'effet d’'une rééducation orthoptique sur la vitesse de lecture.

Sur N= 8 enfants dyslexiques, quel que soit le type de dyslexie (phonologique, de
surface ou mixte), ayant une correspondance rétinienne normale (ayant donc une
vision binoculaire), et n’ayant pas d’autres troubles neurocognitifs associés
(dyspraxie, dysphasie, dyscalculie etc.), nous avons calculé la vitesse de lecture

avant et aprés rééducation orthoptique.

Nous avons utilisé un test normé et étalonné en fonction du niveau scolaire de

l'enfant : 'E.L.FE : Evaluation de la Lecture en FluencE. (Annexe 1)

Lors de la rééducation orthoptique, réalisée apres mise en place d’'une éventuelle
correction optique si nécessaire, les saccades, la fixation et les vergences ont été

travaillées.
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2. Les limites de notre projet

Nous avons rencontré 2 difficultés majeures pour mener a bien notre projet :

+ le temps imparti : Nous avons mis en place le protocole et commencé « le

recrutement » de nos patients fin novembre 2016. Le bilan de lecture final apres
rééducation devait avoir lieu au plus tard en mai 2017, ce qui est un laps de temps
assez court pour a la fois trouver un nombre de patients suffisant et une
rééducation suffisamment longue qui pourrait nous permettre d’obtenir des

résultats significatifs.

* Une dyslexie isolée : La dyslexie est un trouble des apprentissages qui est

trés souvent associé a d’autres troubles des apprentissages. Pour bien étudier les
effets de la rééducation orthoptique sur la dyslexie, il nous fallait inclure a notre
étude des enfants présentant une dyslexie isolée, ce qui a restreint le nombre de
patients étudiés. De plus, ces patients devaient avoir une vision binoculaire, afin
de ne pas laisser interférer les difficultés liees a un déséquilibre oculomoteur tel

gue le strabisme.
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3. Présentation des cas

a. Clément M, 11 ans

Enfant dyslexique, lecture lente. Pas de correction optique nécessaire.

Avant rééducation :

fixation stable,

saccades hypometriques

amplitudes de fusion :

convergence : 16 Dioptries de loin, 35 dioptries de pres

divergence : 6 dioptries de loin et 16 dioptries de prés , avec spasmes.

Lecture : E.L.FE texte « Monsieur Petit » : 105 mots/minute, se situe au 15eme

percentile

Aprés rééducation :

fixation stable,

saccades calibrées

amplitudes de fusion :

convergence : 35 Dioptries de loin, 55 dioptries de pres

divergence : 6 dioptries de loin et 20 dioptries de prés , ne présente plus de spasmes.

Lecture : E.L.FE texte « Monsieur Petit » : 152 mots/minute, se situe au 60eme

percentile

b. Ciana B, 11 ans

Enfant dyslexique, suivie par orthophoniste. Se plaint de migraines importantes

Avant rééducation :

fixation stable,
saccades hypometriques

amplitudes de fusion :
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convergence : 20 Dioptries de loin, 35 dioptries de prés, avec spasmes
divergence : 6 dioptries de loin et 8 dioptries de pres, avec spasmes.

Lecture : E.L.FE texte « Monsieur Petit » : 68 mots/minute, se situe en dessous du

5eme percentile.

Apreés rééducation :

fixation stable,

saccades calibrées

amplitudes de fusion :

convergence : 35 Dioptries de loin, 55 dioptries de pres, beaucoup plus fluide.
divergence : 8 dioptries de loin et 16 dioptries de prés, beaucoup plus fluide.

Lecture : E.L.FE texte « Monsieur Petit » : 74 mots/minute, se situe en dessous du

5eme percentile.

Tres légere amélioration de la vitesse de lecture, des mouvements de vergence plus

fluides et plus rapides.

C. Valentine L, 9 ans

Enfant dyslexique, suivie par orthophoniste. Se plaint de céphalées, vision floue et

fatigabilité lors de la lecture.

Avant rééducation :

fixation stable,

saccades calibrées

amplitudes de fusion :

convergence : 12 Dioptries de loin, 8 dioptries de pres
divergence : 4 dioptries de loin et 10 dioptries de pres

Lecture : E.L.FE texte « Monsieur Petit » : 64 mots/minute, se situe en dessous du

5eme percentile.

Apreés rééducation :
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fixation stable,

saccades calibrées

amplitudes de fusion :

convergence : 20 Dioptries de loin, 45 dioptries de pres
divergence : 4 dioptries de loin et 12 dioptries de prés

Lecture : E.L.FE texte « Monsieur Petit » : 74 mots/minute, se situe au 5eme
percentile.

Pas de différence significative au niveau du nombre de mots lus pas minute, mais la
maman et la maitresse ont remarqué que la lecture était plus endurante, beaucoup
moins de fatigabilité. Valentine saute moins de lignes et ne se plaint plus de
céphalées ni de vision floue.

d. Michel L., 11 ans

Enfant dyslexique, difficultés en lecture et écriture. Se plaint de larmoiements et

fatigue visuelle.

Avant rééducation :

fixation stable,

saccades calibrées mais trés peu endurantes
amplitudes de fusion :

convergence : 10 Dioptries de loin, 20 dioptries de prés
divergence : 2 dioptries de loin et 10 dioptries de prées

Lecture : E.L.FE texte « Monsieur Petit » : 77 mots/minute, se situe en dessous du

5eme percentile.

Apreés rééducation :

fixation stable,
saccades calibrées

amplitudes de fusion :
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convergence : 20 Dioptries de loin, 35 dioptries de pres
divergence : 2 dioptries de loin et 10 dioptries de prés

Lecture : E.L.FE texte « Monsieur Petit » : 92 mots/minute, se situe entre le 5eme et

le 10eme percentile.

Amélioration de la vitesse de lecture, ne se plaint plus de larmoiements ni de fatigue

visuelle.

€. Comel, 10 ans

Enfant dyslexique, problemes de mémoire de travail et d’attention, mauvaise

endurance de lecture.

Avant rééducation :

fixation stable,

saccades calibrées

amplitudes de fusion :

convergence : 20 Dioptries de loin, 25 dioptries de prés
divergence : 2 dioptries de loin et 4 dioptries de pres

Lecture : E.L.FE texte « Monsieur Petit » : 83 mots/minute, se situe au 5eme

percentile.

Apres rééducation :

fixation stable,

saccades calibrées

amplitudes de fusion :

convergence : 18 Dioptries de loin, 35 dioptries de prés
divergence : 2 dioptries de loin et 10 dioptries de prés

Lecture : E.L.FE texte « Monsieur Petit » : 123 mots/minute, se situe au 40eme

percentile.

Come reste attentif lors du bilan final, sa vitesse de lecture a progressé
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f. GaélleR, 8 ans

Enfant dyslexique, confond les lettres

Avant rééducation :

fixation stable,

saccades pas toujours calibrées, peu endurantes
amplitudes de fusion :

convergence : 12 Dioptries de loin, 35 dioptries de prés
divergence : 6 dioptries de loin et 10 dioptries de pres

Lecture : E.L.FE texte « Monsieur Petit » : «34 mots/minute, se situe entre le 5eme et

le 10eme percentile.

Apres rééducation :

fixation stable,

saccades calibrées

amplitudes de fusion :

convergence : 25 Dioptries de loin, 35 dioptries de prés
divergence : 6 dioptries de loin et 8 dioptries de prés

Lecture : E.L.FE texte « Monsieur Petit » : 29 mots/minute, se situe entre le 5eme et

le 10eme percentile.

Pas d’amélioration de la vitesse de lecture.

g. Edern R, 11 ans

Enfant dyslexique, lecture lente, qui manque de fluidité, invente des mots. céphalées

Avant rééducation :

fixation stable,
saccades calibrées

amplitudes de fusion :
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convergence : 25 Dioptries de loin, 30 dioptries de pres
divergence : 2 dioptries de loin et 6 dioptries de pres

Lecture : E.L.FE texte « Monsieur Petit » : 83 mots/minute, se situe au 5eme

percentile.

Apreés rééducation :

fixation stable,

saccades calibrées

amplitudes de fusion :

convergence : 25 Dioptries de loin, 40 dioptries de pres
divergence : 4 dioptries de loin et 10 dioptries de prés

Lecture : E.L.FE texte « Monsieur Petit » : 103 mots/minute, se situe au 15eme

percentile.

Lecture plus fluide mais invente toujours des mots. Ne se plaint plus de céphalées.

h. Jeremy R, 9 ans

Enfant dyslexique, confond les lettres. Manque d’attention.

Avant rééducation :

fixation stable,

saccades calibrées, fatigue vite

amplitudes de fusion :

convergence : 8 Dioptries de loin, 25 dioptries de pres
divergence : 4 dioptries de loin et 8 dioptries de pres

Lecture : E.L.FE texte « Monsieur Petit » : «33 mots/minute, se situe en dessous du

5eme percentile.

Aprés rééducation :

fixation stable,

saccades calibrées
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amplitudes de fusion :
convergence : 12 Dioptries de loin, 30 dioptries de pres
divergence : 4 dioptries de loin et 12 dioptries de prés

Lecture : E.L.FE texte « Monsieur Petit » : 29 mots/minute, se situe en dessous du

5eme percentile.

Pas d’amélioration de la vitesse de lecture. Les capacités fusionnelles sont

meilleures mais le manque d’attention pendant les séances 'empéchent d’avancer.
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4. Discussion

En comparant les bilans initiaux et finaux de nos petits patients, on peut observer
plusieurs choses :

- Au niveau de 'oculomotricité, on observe pour tous les enfants ayant
des saccades perturbées avant rééducation, des saccades calibrées en fin
de rééducation.

- Au niveau des vergences, on obtient les résultats suivants :

En convergence :

1/ de prés
a0 A
[
50 1
- 4 cConvergence pres
40 - n initiale
[ | Al

B convergence prés

30 A &
,,,41"/ finale

AMPLITUDE DE FUSION [DIOPTRIES)

20 A » Linéaire (convergence
prés initiale)
10 - .
* Linéaire (convergence
prés finale)
D T T T 1
B 3 10 12 14
AGE

Schéma N°13 : amplitude de fusion en convergence de prés avant et aprés
réeéducation.
On observe sur ce graphique une amélioration significative des amplitudes de fusion

en convergence de prés apres réeducation, quel que soit I'age du patient rééduqué.
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2/ De loin
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=l r -
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Schéma N°14 : amplitude de fusion en convergence de loin avant et apres
rééducation.
On observe également sur ce graphique une amélioration significative des
amplitudes de fusion en convergence de loin aprés rééducation, quel que soit I'age
du patient rééduqué.

En divergence :

1/ de prés
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il
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% 20 [ |
= # Divergence prés
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by B Divergence présfinale
=
w 10
E Linéaire (Divergence
g . prés initiale)
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E Linéaire (Divergence
E prés finale)
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Schéma N°15 : amplitude de fusion en divergence de prés avant et aprés

rééducation.
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On observe sur ce graphique une amélioration des amplitudes de fusion en
divergence de prés aprées rééducation, plus marquée chez les patients les plus agés.
La rééducation de la divergence de prés semble donc plus efficace chez les patients

les plus ageés.

2/ de loin

+ Divergence prés
initiale

B Divergence présfinale
|

Linéaire [Divergence
prés initiale)

[TU 8
1 1

ta
1

n

n

Linéaire [Divergence
prés finale)

AMPLITUDE DE FUSION [DIOPTRIES)

Schéma N°16 : amplitude de fusion en divergence de loin avant et apres
rééducation.
On n’observe pas sur ce graphique d’amélioration significative des amplitudes de
fusion en divergence de pres apres rééducation, quel que soit I'age du patient

rééduqué.
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- Au niveau de la vitesse de lecture :

160
140
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Linéaire (Nbre de mots lus /
minute initial)

MBRE DE MOTS LUS / MINUTE

40

Linéaire (Nbre de mots lus /

minute final)
20

AGE

Schéma N°17 : Nombre de mots lus par minute avant et apres rééducation
On observe sur ce graphique une amélioration de la vitesse de lecture apres
rééducation, plus marquée chez les patients les plus agés.
La rééducation orthoptiqgue semble étre efficace chez les patients les plus agés

concernant la vitesse de lecture.

Par ailleurs, s’il est facile de s’appuyer sur des résultats chiffrés comme le nombre de
mots lus par minutes, il est plus compliqué de prendre en compte le ressenti des

patients ou de I'entourage, d’une part parce que le ressenti n'est pas quantifiable,

mais aussi parce qu’il est subjectif.

On peut néanmoins dans certains cas relever que les signes fonctionnels de certains
enfants tels que les céphalées, la vision floue, ou le manque d’endurance a la lecture
peuvent étre diminués malgré des résultats chiffrés non significatifs. Prenons

'exemple de la petite Valentine L., pour qui la vitesse de lecture n’a pas été

32



améliorée suite a la rééducation, mais qui ne se plaint plus ni de céphalées, ni de
vision floue (on peut supposer que cela est di a 'amélioration de ses vergences), et
dont la maitresse a remarqué qu’en post-rééducation, la lecture était tout de méme
plus endurante. On peut éventuellement parler d’amélioration du confort de travail de

cette petite fille.

Au total, on peut donc voir :

- une amélioration des saccades chez tous les enfants présentant des
saccades perturbées avant rééducation.

- Une amélioration de la convergence de prés pour 7 patients sur 8 (soit
87,5% des patients)

- Une amélioration de la convergence de loin pour 6 patients sur 8 (soit 75%
des patients)

- Une amélioration de la divergence de prés pour 6 patients sur 8 (soit 75
des patients

- Une amélioration de la divergence de loin chez 1 patient sur 8 (12,5% des
patients), pas de différence avant et apres rééducation pour les 7 autres

- Une amélioration de la vitesse de lecture pour 6 patients sur 8 (soit 75%

des patients rééduquées).

Si globalement ces résultats concernant la rééducation chez nos patients
dyslexiques sont encourageants, il semble difficile de les généraliser devant le petit
nombre de patients étudiés. Il semblerait au vu des données recueillies que I'age de
la rééducation aurait une importance. Les patients les plus agés présentent des

résultats plus nets, une amélioration plus marquée de certains facteurs comme la
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divergence de loin ou la vitesse de lecture. Une étude a plus grande échelle pourrait
nous permettre de confirmer le bénéfice de cette rééducation orthoptique chez les

enfants dyslexiques, et le moment le plus propice pour les rééduquer.
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Conclusion

La dyslexie est un trouble neurocognitif qui entrave I'apprentissage de la lecture et
de I'écriture des enfants qui en sont atteints. Ce trouble nécessite une prise en
charge pluridisciplinaire. Ces enfants présentent, au niveau oculomoteur, des
déficiences, notamment concernant les saccades et les vergences.

Chez les patients rééduqués lors de notre projet, on observe une amélioration de
cette oculomotricité, et dans la plupart des cas, une amélioration de leur vitesse de
lecture, et une diminution des signes fonctionnels au quotidien. On peut donc
conclure que la rééducation orthoptique a un impact positif et apporte un réel
bénéfice aux patients qui ont été rééduqués.

Néanmoins, le petit nombre d’enfants pris en charge lors de notre étude ne permet
pas de généraliser. Il faudrait plus de temps et de patients pour avoir des résultats
plus approfondis, et plus de matériel pour avoir des résultats plus précis et
guantifiables (par exemple un eye-tracker pour étudier le nombre de saccades et de

fixations lors des tests de lecture avant et apres rééducation).

35



BIBLIOGRAPHIE

[1] Boder E.: Developmental dyslexia: a diagnostic approach based on three
atypical reading-spelling patterns. Developmental Medicine and Child

Neurology 1973

[2] Maria-Pia Bucci , Dominique Brémond-Gignac, Zoi Kapoula : Poor binocular
coordination of saccades in dyslexic children. Graefes Arch Clin Exp Ophthalmol,
2008

[3] Maria-Pia Bucci, Naziha Nassibi, Christophe-Loic Gerard, Emmanuel Bui-Quoc,
Magali Seassau : Immaturity of the Oculomotor Saccade and Vergence Interaction
in Dyslexic Children: Evidence from a Reading and Visual Search Study. PlosOne,
2012

[4] DIX SUR DYS, les voies de lecture [en ligne] (page consultée le 30/05/2017)
https://sites.google.com/site/dixsurdys/pour-aller-plus-loin/la-lecture-

fonctionnement-et-apprentissage/les-voies-de-lecture

[5] Zoi Kapoula, Maria Pia Bucci, Frederic Jurion, Julie Ayoun, Farzaneh Afkhami,
Dominique Brémond-Gignac : Evidence for frequent divergence impairment in
French dyslexic children: deficit of convergence relaxation or of divergence per se?
Graefe’s Arch Clin Exp Ophthalmol, 2007.

36


https://sites.google.com/site/dixsurdys/pour-aller-plus-loin/la-lecture-fonctionnement-et-apprentissage/les-voies-de-lecture
https://sites.google.com/site/dixsurdys/pour-aller-plus-loin/la-lecture-fonctionnement-et-apprentissage/les-voies-de-lecture

ANNEXE 1

Cogni-Sciences
Laboratoire des sciences de I'éducation
Université Pieme Mendés France Grenoble

e b R e e

E.L.FE

Evaluation de la Lecture en FluencE

Juin 2008

Mail : cognisciences®coani-sciences.fr
Site Web : www.cognisciences.com

E L FE — Juin 2008 — Cogni-Sciences

cognisciences®cogni-sciences.fr

Laboratoire des sciences de I'education
Université Pierre Mendés France Grenohle -1-

37



Aunteurs
Cogni-5Scisnces -
Christine LEQUETTE, medacin de I'Education nationale dans I'Tzére
Guillematee POUGET, medacin de 'Education nationale dans | Tsere
Michel ZOFMAN, medecin de santé publique. chercheur assecie au Liborateire des

sciences de Ieducaton umiversité Pierre Mendes France, Grenohls

Co mravail @ dtg possible grdee au comcowrs da ©
Mopsieur Laskr, inspecter de I'aducation rationale. circopscription de Grenoble 5
Monsieur Mercier, inspectenr ds 1"education nationale, cinconscription de Grenoble 4

Momsier Milési, inspectenr de "education natiomale, cinconscription de Grenoble 1

MNous remercions les enfinis ef les emselgnant des classes des écales ef collemes
Ecole des Doz de Mars an Pont de Claix, éceles Jules Farry ot Léon Jouhaux 3 Grenobile,
école Malrars a2 VIF, école Likération a Villard Bonmot, écode Mi-plaine 3 Mevlan,
colleze Edoward Vaillant a Saint Martin d"Heéres, college Fantin-Latour et Villeneuve a
Gremoble, college Loais Lumisre 2 Echirelles, collage Tales Flandrin & Carenc, collegs
Liopel Terray a Mevlan.

Merei @ Oudile Boyer, inffrmiere soolmive sur Maylan et & Babelle Mauduis, mftrmidre scolame

au Pont-de-Claie powr lewr aide dans la reglisation des dtalonmages.

E LFE - Juin 08 — Cogni-Sciences
cognisciences&cogni-zciences.fr
Laborataire des sciences de I'education
Uniwersité Pierme Mendes France (Grenoble

38



Sormmaire

Desenphf de la populahon

Consignes de passation

COfils [Teoctes a fare lre 3 1'alewe] ... .. .o ool

Ctils [Fewlles de recueil powr le professionnel]

Outils [Etzlonnazes]

ELFE - Juin 208 - Cogni-Sciences
cognizciences & cogni-sciences.fr

Labomateire des sciences de 1 sducation
Universite Pierme Mendes France Grenobles

39

p. 4

p. 4

P35

p. B

p.9



Inireduction

Wous avons etalonng, sur un échanrillon represencatif d'enfants, la vitesse de lactare a
partir de textes gui ne posent pas de probléme de comprehenzion, adaptes aux eleves du CEL
ala 5° de collage.

Linteret davedr de tels outls réside dans la necessite d"evaluer mpidement le nivean
de déchiffrape des éléves afin de procéder ou non a d'autres évaluations en fonction de la
plainte ou des difficniteés repeérees. Par souci d'efficacit® mous avons choisi une modalite
rapide die paszation - la lachare d"un texte de comprehencion facile pendant 1 mirmite.

Hous avons adopte la modalité de lectare mur 1 mimuts car les atalopmapss ne
donnaient pas une meilleurs sensibilite si la lechare du texte efaif realisee en un temps phis
longz (2 minares ou phas).

Hous avons etalonne sar un echandillon représentarif deléwes I textes differents afin
de permetire aux enseiznants et aux chercheurs de disposer de 2 outils qui leur permettront
par 2 évaluations 3 des moments différents de 'année de mesurer les proeres des eleves.

Dezeriptif de la population

Hous avons etabli ces normmes sur un échantillon représentatif de 162 enfants scolamsss
da CE1 au CM2 dans des eceles de 'Isere ot de 154 eleves de 67 ef 125 aléves de 5° scolarizss
dams des colléges de Iagglomeration gremobloise Dans chaque college, 2 classes oot &8
tiréss au sort. Apres accord des parents, les éleves ont €té testds mdividuellement par un
medarin de 1" sducation nationale ou uns mfirmiers.,

(Ces echandllons d"eleves sonf représentarifs des eléves scolarises (sexe, pourcantaze
d'eléves en résean d'education prioritaire, carepories secioprofassionnelles des parants).

A partir de lewr score en nombre de mots cormectement s par mimte (MCLM), on &tablit un
claszement sur 100 eleves. Ls 90F percentile comespond au score de MCLM de 'éleve gui a le
80" meilleur MCLM sur les 100 eleves representatifs.

ELFE - Juin }08 — Cozni-Sciences

cognisciences&cogni-sciences. fr

Labomteire des sciences de 1'aducation
Uiniwersite Pierme Mendes France Grenobls -4 -
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Consignes de passaton

Trés imporsan: - Les dewr tetes ont &t etalormes (Tas par les eleves des classes
tires au sort) dans les piises an pape presentéss dans oz fascioule, c'est-a-dire en caracteres
Timss Wew Roman 12, interlizne 1.5 1 est tres important de e pas transformer la
presentation de ces textes (faille des letires, imterlipne, etc)) ot de les utiliser tels quels
pour rester fidéle aux étalonnages

Dire a I'eleve qu'il va devedr bre un texte L2 misus pessible. Ef czla jusqu'a o2 quisn
bai dize STOP (20 bout d2 1 minuats. Presenter-lui un des textes 2 lire « Monsizr Petit » ou
i Le peant égoiste » et suivre la lecture sur la feuille de recuzdl aver les nombres. Iviter-le a
commencer [a lechure of démarmer le chronometre au premier mot he Arreter la lechare an

ot d"une marmute.

Bamer ls: mots mal ks oo saues (isolement) sur la fenills de recoedl ; ils seroot
comptabilizés en nombre 4 emeurs,

Ei I"eleve hésite ou se reprend poar finir par lire le mot comectement, ne pas compter
g errear - en effet il sera pénalise sur la lonzuenr du texte

Si leleve zanfe upe ligme, barrer la lipme non ee sur la fewills de recueil pour en
compier le nombre de mats.

Bloter -

= e score : nombre de mots ks en | mimute. en vous aidant des nombres sites en bout da
ligne (ce qui comespend 2 la longaeur de texte parcoura). Siune lizne du texte est
sautes, les mots n'ont pas té parcouns par le regard et seront donc a deduire da score
tofal.

»  lo pombre d'emenrs

Caloaler spsuite par seastraction le nombre de Mets Comectement Tus par Mimite -

MCIM = (nombre de mots Ins en 1 minuie) - (nombre d’errenrs)

Ef reporier-vous aux talommages pour sitner 1'eleve dans son niveau de classs.

E L FE — Juin 2008 — Cogni-Sciences

cognizciences Ecogni-sciences. fr

Lahoratoire des scisnces de 1 education
Universite Pierme Mendes France Grenoble
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Outils

Textes a faire lire a l'eleve

E LFE — Juin 2008 — Cogni-Sciences
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Lahoratoire des sciences de 1"aducation
Uniwersite Pierre Mendes France Grensble

42



C"est I'histoire de Momsieur Petit qui vit dans une visills maison sifuée an ceear dun viewms
village. La maison est emtourse dun jardin aver ume barriers ; i ¥ a des concombres, des
chous frises, toutes sortes de lepumes Au fond du jardin, le portillon reste toujours ferme
pour gue Chien a Puces ne s'echappe pas. Chisn a Paces aime se coucher pres de Ia poubells,
a I'ombre d'un oranger couvert de fruts delicienx. Chien a Puces est gourmand, il crogue
tout o2 qui hu passe sous la dent - des orange:s pownTies qui tombent sur ke sol, des fleurs
fanees, un morcean de bavard. ..

Un jour, Monsiear Petit decide de mettre Chien 2 Puces dans une niche Chien a Puces
n'aime pas e enferme, il prefers s endormir en regardant les etofles dans le ciel. Toutes les
muits, il aboie quand Monsisur Petit va se coucher. Monsieur Petit decide de dormir dans le
premier de sa jolie maison pour prendre un pen de repos.

1 ne trouve plus le sommeil ! Une noit d'insomnie, bop ! 11 saute du lit ot ouvre la grande
malle qui se mouve devant lui, dans un coin sombre du gremier. Et 13, surprise, toute sa vie,
qu'il pensait sans histodre, hai revient en memoire

1 sort les mouchoirs brodes par sa grand-mere, ses petites dents de lait, son pot de chambre
ebreche. une téte de poisson seche, un sac plein de hilles, une montre gui falt tic, tac, tic, tac,
son Carnet de notes, un bout de lacet, son vieux transistor a pile.

C’est fou comme tous ¢2s souvenirs se bonsculent dans sa tete et il ne peut retenir ses larmes
d'emotion, sa vie n'est pas sans histomre. I se souvient exactement de la woix du presentateur
meteo: « Le temps va s'ameliorer demain en debut de matines sur nowe region, ciel charge,
I"apres-midi », il se rappelle les vieilles publicites : « AMA et la salete s'en vaw, «On a
tojoars besoin de petits pods chez sol &

Les premteres hamieres du jour penstrent par la petite fanétre du grenter. I est an coeur de ses
sourvenirs, quand son reveil sonne : dring, dring, dring

Monsiear Petif
(exte A domner 2 lirs)

ELFE - Juin 2008 — Cogni-Sciences
cognisciences & cogni-sciences. fr
Laboratoire des sciences de 1'education
Universite Pierre Mendes France Grenoble
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Tous les aprés-midi en revenant de I'école, les enfants allaient jouer dans le jardin du
Geant. Cletait un gzrand et ravissant jardin avec une deuce herbe verte. Ca ot la, sur
Iherbe, il ¥ avait de belles fleurs qui ressemblaisnt 3 des étodles, of il v avait douzs
pechers qui, au printemps, 5 epanouissaient en delicates flomisons coulewr de rose et de
petie, &t en amtomne, portaient des frurts mazmifiques. Les oiseaux, assis sur les arbres,
chantaient si joliment que les enfants s’ aretatent de jouer pour les ecouter.

o Comme nous sommes hearews ici ! » s'ecriaent-ils.

Un jour, le Creant revine. 11 ecait alle visiter son ami, 1'Ogre de Cornouailles, et etait reste
sept ans avec i Au bout de sept ams, il avait dit tout ce qu'il avait 2 dire, car =2
comversation etait limités et il avait decide de retourner dans son chatean. Cuand il amiva,
il vit Jes enfants jouer dans I jardin

o Qe faftes-vous ici 7 » 5"ecra-t-1l dune voix tres rude, ot les enfants 5" enfinirent

o Mon jardin a moi est mon jardin A mei », dit le Greant ; « tout le monde peut comprendre
cela, ef je oe laisseral personne d'auirs gue mei v jousr » Et Il construisit tout autour uo
DT tres haut et mit un ecritean -

DEFENSE D'ENTREE. S0US PEINE D" AMENDE

C'etait un Geant tres egoiste. Les pauvres enfants n'avaient plus d'endrodt pour jouer. I=
essaverent de jouer sur la route, mais la route efait fres poussiereuse et pleine de gros
caillows, et ils n'aimaient pas cela. Apres aveir appris leurs legons, ils emaient autour du
pmur en parlant du beau jardin qui ecait a 1" interieqr.

i COmme nous v efiomns heureus ! » disaient-ils enfre eux.

Le Geant Egoiste
(texte a donner 3 lire)
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Monsieur Petit [fiche de recusl] & 1 minute

C’est I'histoire de Monsieur Petit qui vit dans ume vieills maison sitaee au coeur d™un
vieus village. La maison est entourée dun jardin avec une bamiers; il v a des
concombres, des choux fises, toates sartes de legumes. Au fond du jardin, le pertillen
reste towjours ferme pour que Chien a Paces ne s"echappe pas. Chien 2 Puces aime &
coucher pres de la poabells, a I'ombre d'un oranger couvert de fruits deliciews. Chisn
a Puces est gourmand, i croque tout ce qui hai passe sous la dent:- des oranges
pourmies gui tombent sur le sol, des fleurs fanées, un morcean de bavard. .. Un jour,
Monsieur Petit decide de metire Chien 2 Puces dans une niche. Chien a Puces n'aime
pas efre enferme, il prefers = endommir en regardant las etoiles dans 1= ciel. Toutes les
naits, I abede quand Moensiear Pefit va s coucher. Monsieor Petit decide de dormir
dans le zrenier de sa jolie maison peur prendre un peu de repos. I e trouve phas 1e
sommeil ! Une mut d'ipsemmie, hop ! I saube do lit ef oovre la prands malle qu se
trouve devant lui, dans un coin sombre du grenier. Et 13, surprise, toute sa vis, gu'il
pensait sans histoire, hu revient en memoire - I sart les mouchoirs brodes par sa
grand-mere, 325 petites dents de lait, son pot de chambre sbreche, ume tate de poisson
gache, un sac plein de hilles, me mentre qui faif fic, fac, tic, fac, son camet de notes,
un bout de lacet, son views transistor a pile Cest fou comme fous ces sOUVeniTs se
bousculent dans sa tete ef il ne peut retenir ses larmes demotion, sa vie n'est pas sans
histoire. I 52 souvient exactement de la voix du présentateur metso: « Le temps va
'ameliorer demain en début de matinés sur notre region, ciel charge, 1" apres-midi », il
sz mappelle les vieilles publicites : « AMA et la saleté s’en va», « On a toujours
besoin de petits pois chez sof ». Les premisres humiéres du jour penetrent par la petite
fenetre du gremier. Il est au ceeur de ses souvenirs, quand son reveil sonne - dring,
dring, dring.

Nombre de mots los en 1 mimnie ;
Nombre d’ermenrs ;
MCLM -
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La géant ézoiste [fiche de recueil] & 1 minute

Tous les apres-midi, en revemant de lecole, les enfants allaient jouer dans le
jardin du Geant C'efadt un grand et ravissant jardin avec une douce herbe verie.
Ca et la, sur I'herbe, il v avait de belles flears qui ressemblaient 3 des etoiles, at
il v avait douze pechers qui, au prnfemps, s epanouissaient em delicates
floraisons coulear de ross et de perle. ef, en automne, portadent des fuits
mapnifiques. Les olseaux, assis sur les arbres, chantadent si jeliment gue les
enfants s arretaient de jouer pour les ecouter. & Comme nous sommes heureus
ici ' s'ecriaient-ils. Un jour, le Geant revint. 11 efait alle wisiter sen ami, 1"Ogre
de Comouailles, et efait reste sept ans avec . Au bout de sept ans, il avait dit
tout ce quil avait 3 dire, car sa cooversation &fait limiites, et il avait decide de
retoumer daps son chateau. Cuand il amiva, i vit les enfants jouer dams le
jardin « Qe faites-vous ici 7 s'ecria-t-d d'une veix tres made. et les enfants
s'enfidrent « Mon jardin 2 mod est mon jardin 3 mof », dit le Geant ; « tout le
monde peual comprendre cela, et je ne laisserl persopne d'suire que mei ¥
jousrs Et il comstruisit touf autour un pur fres hauf ef mit un ecriteau :
DEFENSE D'ENTRER S0US PEINE D'AMENDE. Cletait un Geant fres
egoiste. Les pauvres enfants oavaient phas 4 endroit poar jouer. Is essayerent
de jouer sur la route, mais I roate sfait tres poussiereuse et pleine de gros
caillows, et ils n'aimajent pas cela. Apres aveir appris lears lecoms, ils emaient
autowr du mar en parlant du beau jardin qui etait a linterieur. « Comme nous ¥
ettons heareusx ! » disajent-ils enfre eux

Nombre de mots Ins en 1 mimuate -

Nombre d’errenrs ;
MCLM
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Etalonnmagzes

En pombre de mots correctement las par minote = MCOLAL
"MONSIEUR PETIT"

CE1 CE2 CM 1 CM2 [ =

MIyEnne £8 T 116 137 141 154
BCan-Typs = 26 33 3 3z 32
parcentle

g0 03 125 161 177 161 198

ED 0 116 144 164 167 1a80

T Ta 108 13 154 157 170

ED T 101 124 147 145 1683

=0 4 a8 115 140 142 153

40 =Ty BE 109 125 132 144

30 = a0 58 117 123 138

25 =1 TH 53 114 121 135

20 45 T3 BT 112 117 123

15 41 1 B0 108 106 122

i0 ar a2 74 o5 z 113

5 ot | 54 &7 &7 86 104

"LE GEANT EGOISTE"
CE1 CE2 CM 1 CM2 [ =

Mg £2 EE 103 109 135 Mo
BCan-Typs el | 24 30 et L etalionne
percendls dans oate

20 =] 115 142 162 183 HamEs

ED &1 105 127 141 168

T T Q8 115 136 154

B0 &1 a0 106 125 143

=0 = ] a3 103 114 132

40 = z B 105 126

30 =1 70 BE 02 118

25 49 64 B3 E] 115

20 47 a2 P, o5 105

15 42 a7 it a1 102

i0 o] a2 62 &2 3

o 24 48 o8 T4 7T
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Ajustement des etalonnages en fonction de Ia peériode de I'annee on le test est realise -

Les lectures ont eté etalonnéss en janvier, il convient donc en fonction de la periode a
laquelle le test st realise de dinvimuer ou 4" augmenter kes scores de etalonnage de 2 mots par
mais entre le CE1 ot le CE2 et d°1 mot par mois du M1 ala 55

Exemple - 51 le t2st 85t passé en juin de ['anmés de CE1 (+ 5 mois aprés janvier), il faut
mezmenter tows les resulafs (moyenns ef percentles) de la colonoe des CE1 de 10 mets (2x5).
Le movenne 2 considerer alors pour siuer vore eleve de CE sera de §8 + 10 =73 (MCLM)

Femarque pour evaloer les progres

Mous avens etalopne deux fexies pour vous permetire de realiser une premiere
evaluation avec un des deux fextes ot une autre evahiation ultérieursment avec le second afin
de mesurer les progres des eleves. Pour evaluer I'evolution (les progres) avantapres, la
comparaison des 2 scores MCLM n'est pas adaptee car il ne 5 agit pas des memes textes. Ces
1 textes n'ont pas les memes difficulees de lecture. Pour chague texts, 2 partir du score en
MCLM, on etablit un classement sur 100 eleves. Le 00" percentile comespond au scare de
["elewe qui 2 le 90F meilleur MCLM sur les 100 2leves representatifs. Pour comparer les deux
resultats (avant/apres), il faut reporter le MCLM au percentile comespondant pour chacum dis
textes et regarder "évalution de ces percentiles.

Exemple d Adrien en CEI:

Pour & Monsieur Petit », en janvier, Adnien a ba 41 ovods et il a fait 4 emrewrs de lechare,
ce qui domne MCLM = 37, =i vous wous reportez a la colomne CEl de ['éfalommage
i Monsieur Petit », ce resulfat le sime au 10F percentile soit le dicieme eleve sur 100 en
commengant par 1= phis faible

Pour % Le Geant Egoists », apres une periode de 3 meis, 0 Lt 59 mots et il fait 3
arreurs de lecture, MCLM = 56. Si vous wous reportez a la colopne CEI 2 laquelle on ajoute §
mots (2mots x 3mols), cecd comespond au 30° percentile (30 + &) soit le trenteme eleve sur
100 en commencant par le plus faible

ELFE - Juin 2008 — Cogni-Sciences
cognisciences®&cogni-sciences. fr
Lahorataire des sciences de 1'aducation

Universite Pierre Mendas France Grenohls -14 -

50



Ceci veut dire que, par rapport 2 104 ékéves représentant le miveau moven en flusnce
des aleves de CEl, il st passé de la 10° place sar 100 a la 30F place. Ses progres somt de 20
places sur 10

Cu considers gue les 15% les plus faibles (MCTLM plus petit ou egal au 157 pencentils)
en fluence sont en difficultés importantes de lechme. O copsidérs qu'une performance en
MCLM egale ou supérisure au 30° percentle an fluence de lecture o handicape plus 1 éléve
pour la comprehansion
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